PEDAGOGICKA KONCEPCE PRIRODNI SKOLKY VYHONEK

Roc¢ni plan Prirodni Sskolky Vyhonek

Pfirodni gkolka (PS) Vyhonek ma sv(jj program, rytmus a fad, ktery se odrazi v kazdodennich
aktivitach, v béhu tydne i kolobéhu roku. Rad naplfiuje déti potfebnym pocitem bezpedi
a jistoty, které jsou pevnou zakladnou pro jejich dali rozvoj.

Kazdy mésic ma svou vlastni koncepci, ktera se odviji od ro¢ni doby, ale i témat, ktera jsou
zrovna pro déti aktualni.

S ohledem na zdravi a potfeby déti travi déti vétSinu dne venku. Nauci se tak, ze neexistuje
Spatné pocasi, ze kazdé pocasi ma v pfirodé svuj vyznam a zaziji ho na vlastni kazi.

Dopoledni €innosti jsou ¢astecné Fizené, prostor dostava i volna hra, kdy si déti hraji bez toho,
aby jejich hru nékdo organizoval a fidil. Privodce pfi této hie vytvaii bezpecné prostiedi a
hranice, ale do hry détem vstupuje co nejméné.

Kazdy mésic ma vlastni:

» Téma k povidani, které odrazi tradice, pfirodu a po€asi, vyznamné dny, to, co nas obklopuje
— provaze cinnosti béhem urcitého mésice, mize byt doplnéno podtématem. UCime se
vypravét, vnimat svét kolem nas a reagovat na néj — vyjadrit pfijemné i negativni pocity,
v§imame si zmén kolobéhu roku a nendsilné se jim pfizpusobujeme — plyneme lehce a
radostné, umime pojmenovat ro€ni obdobi a jednotlivé meésice, mame predstavu, ¢im je
ktery mésic vyjimecny.

* Pisnicku, fikanku a pohadku — ty nas provazi b&éhem prochazky, vyuzivame je pfi
hrach, obsahem navazuje na téma mésice.

* Exkurzi — jezdime na poznavaci, tvofivé a dobrodruzné vylety. Vnimadme svét mimo
8kolku, u¢ime se ,zit ve mésté“ a kontaktu s neznamymi lidmi, zajimame se o riznd
povolani nasich rodicd.

Kazdy mésic prlvodci zpracovavaji mési¢ni plan, pfi kterém dbaji na to, aby se rozvijely
vSechny dulezité oblasti ve vyvoji déti: fyzicka (napf. jemna a hruba motorika), socialni (napfr.
skupinova dynamika, samoobsluha), duSevni (napf. vztahy mezi détmi, utvareni sebe-védomi),
duchovni (napf. smysl pro krasu, laska k pfirodé). Déti se rozvijeji vSestranné samy od sebe,
podnéty sbiraji vSude kolem sebe, mésicni plan nam v8ak vytvari ramec pro to, abychom
jejich rozvoj uméli pozorovat, podporovat a pojmenovavat.

Dalsi ¢innosti ve skolce:

» Tvofime — spontanné rozvijime kreativitu, experimentujeme, trénujeme jemnou i hrubou
motoriku, u€ime se r0zné vytvarné techniky a pouzivdme pfirodni i jiné materidly,
zdobime své domovy i okoli (kreslime, malujeme, modelujeme, vytrhavame, stfihame,
lepime...).

« Zpivame a trénujeme hlasy — péjeme a jinak obcCas hulakame na polich na lesy,
napodobujeme zvuky zvifat, poslouchame ticho a hrajeme na hudebni nastroje.

* UCime se spolu - pracujeme na velkych formatech ve skupiné: tfidime, pfifazujeme,
rozpoznavame geometrické tvary, barvy, porovnavame velikosti, zname mald ¢&isla, umime
se podepsat a napodobit néktera pismena a Cislice jako i znaky a tvary, feSime labyrinty,
spolupracujeme s ostatnimi détmi, feSime problémy sami i s kamarady, radime se...



* Hrajeme si — trénujeme nase téla v koordinovaném pohybu (rdzny terén, opakovani dle
vzoru), chapeme podstatu hry a jeji pravidla (role ve hie coby organizator, pozorovatel,
spoluhrac).

» TéSime se na slavnosti a oslavy narozenin — slavnosti a ritualy odrazi kolobéh roku, taky
¢asto poznavame beze slov prostfednictvim obrazi sami sebe a nase velké proZitky sdilime
s rodi€i. Na$ svét je rozmanity a pozoruhodny.

* Pracujeme na zahradé — ucime se vztahu k zemi, k pfirodé a k praci. OpeCovavame svuj
kousek zemé, u¢ime se bezpecné pracovat s nastroji.

» Starame se o zvirata — vazime si vSeho zivého a umime se k zivému kolem nas chovat.
Poznavame, co potfebuji zvifata k zivotu, jak jim muzeme prospét a kdy je lepsi je jen
pozorovat.

» Odpocivame a nabirame sily.

Rytmus roku a slavnosti

Détské vnimani ¢asu je trochu jiné nez nas dospélych. Zatimco my jsme zvykli vidét udalosti
spiS linearné, déti ziji v Case cyklickém a citlivé reaguji na rytmus, fad a zvyklosti kazdého dne,
tydne i roku. Stfidani mésicu v roce nam otevira pohled na promény pfirody a ro¢nich obdobi,
a ty ve svém celku vytvareji rytmus roku. Rytmus a ritudly v détech buduji pocit bezpeci a
jistoty — svét je predvidatelny a vlidny.

V lesni 8kolce se inspirujeme waldorfskou pedagogikou, ve které je rytmus roku nesen
slavnostmi vychazejicimi z lidovych tradic, zvyklosti a svatk( a z atmosféry ro€nich obdobi.
Slavnosti jsou jednim z dllezitych prvk( komunitniho Zivota Skolky. Setkavaji se na nich déti,
rodiCe i pruvodci (nékteré slavnosti jsou urCené také pro verejnost), aby spolecné stravili
prijemny Cas a prozili poselstvi, ktera slavnosti pfinaseji. Rok se tak pro déti i dospélé line od
pfiprav na slavnost k slavnosti samotné, a zatimco jeji kouzlo pomalu dozniva, pfichazi ¢as
k novym pripravam. Déti si pfipravuji kostymy a rekvizity, uc¢i se pisnicky, cvi€i divadelni
pfedstaveni a nasavaji atmosféru z pfibéha, které jim vypravéji dospéli.

Kazda skolka si vytvari svuj vlastni rytmus roku, a jaké slavnosti do né&j zaradi, zalezi na ni.

Ve Vyhonku zacindme novy Skolni rok slavnosti svatovaclavskou, kiera je prostorem
k podékovani za Urodu a je nesena atmosférou posilovani vliastni odvahy pfed nadchazejicim
obdobim tmy a dlouhych noci. Zaroven je to pfilezitost pro vSechny rodiny, aby se spolu
zaCatkem roku znovu setkaly nebo seznamily. Slavnost svatomartinska pfipomina dulezité
lidské gesto — soucit a pomoc bliznimu a zaziha v nas vnitini svétlo, které si mizeme nést
v srdci az do Vanoc. Obdobi radostného ocekavani doprovazi adventni slavnost, pfi niz déti
prochazeji adventni spirdlou, aby si zjejiho stfedu odnesly od andéla svétlo do svych
lucernicek. Tuto slavnost ve Vyhonku mame tésné pfed Vanoci, je to pro nas rozlouceni se
Skolkou pfed novym rokem. Zima pro nas pak znamena hlavné usebrani a zaroven
prekonavani prekazek v podobé snéhu a mrazu. Déti zimu miluji. V Unoru a v bfeznu slavime
masopust a vynaseni Morany, kdy se lou¢ime se zimou a vitdme jaro. Déti tuto slavnost
velmi prozivaji, Morany se tak trochu boji a trochu se ji sméji a hodné moc véfi, Ze jaro uz
brzy prijde. Posledni slavnosti Skolniho roku je svatek svatého Jana, magicky ¢as letniho
slunovratu spojeny s ziviem ohné a s myslenkou nachazeni své vlastni vnitini sily. Tato
slavnost zakon&uje nas Skolni rok, radi ji travime u svatojanského ohné ve velkém Skolkovém
kruhu.



Mésice

Leden je mésic plny ledu,
unor zavola skrivanka.

Bfezen da prvni I1Zzicku medu,
v dubnu se Cisti studanka.

Kvéten si fik4 podle kviti,
éerven si na svét sluncem sviti.

Dvanéct je mésicl a kazdy z nich
jinou Eepici nosi.

Zima nam do dlani nasype snih,
v |été béhame bosi.

Cervenec po jahodéach voni,
srpen si bleskem zakreSe.

V zafi se sejdem pod jabloni,
v Fijnu dést tleska po strese.

Listopad sviéka stromim Saty,
v prosinci zrajou hvézdy

Dvanéct je mésicl a kazdy z nich
jinou €epici nosi.

Zima nam do dlani nasype snih,
v |été béhame bosi.
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